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Ubersicht

Was ist...

« Adaption?

« Betreutes Wohnen?
 Ambulante Nachsorge?

Q&A
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Die meisten Ruckfalle geschehen in den ersten Monaten nach
Therapieende

Finanzielle Langeweile
Enge / Not

Sucht-
erinnerungen

Selbstzweifel

Fehlende

Tagesstruktur

Mangel an
Unterstutzung
fur die
Abstinenz
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Warum Adaption?

Keine oder ,nasse” Wohnung? Wenig Kontakt zu Freunden / Familie?

Arbeitslosigkeit? Unsichere Abstinenz?

Erhohte Ruckfallwahrscheinlichkeit

www.tannenhof.de
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Was ist Adaption?

Stabilisierung der Abstinenz unter alltagsnahen
Bedingungen

Klinkk | —+ | Adaption | ——| Alltag

Adaption = Ubergang, Briicke, Verbindung
Adaption als Vorbereitung zur Ruckkehr in den Alltag

Adaption ist eine medizinisch-stationare Behandlung
Behandlungsdauer: 3 — 4 Monate

www.tannenhof.de
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Adaption- Fur wen?

Das Angebot einer Adaption richtet sich i.d.R. an
Menschen mit einer stoffgebundenen
Abhangigkeitserkrankung, die

 eine stationare Suchtrehabilitation regular
abgeschlossen haben,

» Ihre Abstinenz unter alltagsnahen Bedingungen weiter
erproben mochten,

 hierfur weitere suchttherapeutische und
sozialarbeiterische Unterstutzung benaotigen,

 ihre berufliche Perspektive, und,
* ihre Wohnsituation klaren mochten

www.tannenhof.de
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Zielgruppe & Voraussetzungen

4 ) 4 )
Alkohol-, Drogen-, Nicht-Stoffgebundene
Medikamentenabhangigkeit Abhangigkeit
1\ J \_ J
s ™ 4 R
Arbeitsfahigkeit/
Abgeschlossene Leistungsfahigkeit
Entwohnungsbehandlung
\_ ) \§ J
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Indikation

» Die Adaption eignet sich grundsatzlich fur
Rehabilitanden*Innen mit einem Abhangigkeitssyndrom

 durch Alkohol (ICD-10 F10.2), Opioide (ICD-10 F11.2),
Cannabinoide (ICD-10 F12.2), Sedativa

« oder Hypnotika (ICD-10 F13.2), Kokain (ICD-10 F14.2),
Stimulanzien (ICD-10 F15.2),

« Halluzinogene (ICD-10 F16.2) oder multiplen
Substanzgebrauch in abhangiger Weise (ICD-10 F19.2).

* In begrundeten Einzelfallen kann auch bei
Pathologischem Spielen (ICD-10 F63.0) eine Adaption
erforderlich sein.

www.tannenhof.de
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Fur wen ungeeignet? (Kontra-Indikation)

 Rentner*innen

* Dbei Arbeitsunfahigkeit/ Leistungsunfahigkeit

« unmittelbar anstehende grof3ere Operationen
« akute Suizidalitat

« akute Psychosen

www.tannenhof.de
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Aufnahmevorbereitung

* 1.d.R. ca. 6 Wochen vor Beendigung der
Entwohnung: schriftliche Bewerbung im
Adaptionshaus z.B. via Bewerberfragebogen

* Prufung Aufnahmeindikation. Sofern Aufnahme
erfolgen kann, Aufnahmebestatigung

« Antrag beim Kostentrager stellen (uber
Sozialdienst/Bezugstherapie)

www.tannenhof.de
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Finanzierung:

* Als sogenannte zweite Phase der stationaren
Suchtrehabilitation wird die Adaptionsbehandlung
I.d.R. von den Rentenversicherungstragern
ubernommen.

« ggf. auch von den Krankenkassen oder
Sozialamtern

Lebensunterhailt:

» Ubergangsgeld / ALG | oder Biirgergeld
« Verpflegungsgeld

« ggf. Netzkarte fur U- / S-Bahn und Busse

www.tannenhof.de
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Adaptionsbehandlung

Fortsetzung
der
Suchttherapie

Einzel- sowie
Gruppentherapie

Vorbereitung
der
beruflichen
Wieder-
Eingliederung

Berufsberater*in,
Praktikum,
Bewerbungs-
training etc.

Soziale
Beratung

Finanzen,
Wohnform,
Nachsorge-

behandlung etc.

Abstinenzstarkung

www.tannenhof.de
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Betreutes (Gruppen-)Wohnen

* Nach erfolgreich abgeschlossener Suchttherapie
(Rehaphase | und/oder Rehaphase Il) besteht die
Moglichkeit, z.B. in betreuten Wohngemeinschaften
weitere Unterstutzung und Schutz zu finden

« ca. 8 Wochen vor erfolgreichem Ende der Rehaphase |
bzw. der Rehaphase Il wird ein Antrag auf BW gestellt.

 Kostentrager ist das zustandige Sozialamt (Ubernahme
der Fachleistungsstunden) der letzten Wohnadresse.

 Die Kosten der Unterkunft ubernimmt i.d.R. das
Jobcenter, ggf. Zuzahlung bei eigenem Einkommen.

« Dauer I.d.R. bis zu 18 Wochen
www.tannenhof.de
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Ziele des Betreuten (Gruppen-)Wohnen

Ziel des BW ist es, die Bewohner*Innen weiter dabei zu
unterstutzen, sich eine eigenverantwortliche
Lebensflhrung zu erarbeiten.

Bei der Betreuung wird das familiare und soziale Umfeld
beachtet, aber auch der Zusammenhang von auslosenden
und aufrechterhaltenden Bedingungen- immer vor dem
Hintergrund der Suchterkrankung

www.tannenhof.de
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Aufgaben des Betreuten (Gruppen-)Wohnen

* regelmaldige sozialpadagogische/sozialarbeiterische
Einzelgesprache

« regelmaldige angeleitete Gruppengesprache

* Personliche Beratung in den verschiedensten Lebens-
bereichen, z.B.:
— Berufliche Perspektiven
— Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte

— Finanzielle Angelegenheiten (z.B. Unterstitzung bei der
Schuldenregulation)

— Umgang mit Behorden, sozialadministrative Angelegenheiten
— Wohnungssuche

www.tannenhof.de
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Weitere Angebote im
Betreuten (Gruppen-)Wohnen

 Hilfestellung in Krisensituationen
« ggf. ambulante Hilfen fGr Familien

« ggf. Teilnahme an einer ambulanten
Nachsorgebehandlung zur weiteren Absicherung des
Therapieerfolges (wenn keine Anbindung an vorherige
Suchtberatung besteht)

www.tannenhof.de
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Ambulante Nachsorge bel
Abhangigkeitserkrankungen

Sinn der (ambulanten) Nachsorge ist die Festigung der
in der medizinischen Rehabilitation (Phase | u. Phase Il)
erworbenen Verhaltensweisen und Einstellungen. Ziel

ist das Erreichen einer (zufriedenen) Abstinenz.

www.tannenhof.de
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Ambulante Nachsorge bei
Abhangigkeitserkrankungen

Beginn Gesprachsein Dauer eines Dauer der
heiten Gesprachs Leistung
spatestens 3 20 Einheiten Gruppenge- 6 Monate
Monate nach plus 2 sprache: (Verlangerung
Entlassung Einheiten fur 100 Min. auf 12 Monate
Bezugsper- Einzelge- moglich)
sonen sprache: 50
Min.

www.tannenhof.de
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Kontakt

Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH
Adaptionshaus Berlin

Daniel Hackenberg
Abteilungsleitung/Therapeutische Leitung
Aufnahmekoordination

Dropkeweg 10
12353 Berlin

Fon: 030/53675-0

Fax: 0 30/536 750 — 50

Mail: aufnahme.adaptionberlin@tannenhof.de
Web:  www.tannenhof.de

www.tannenhof.de
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